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KORT OM FONTANHUS:

Fontianhusmodellen bygger pa frivillighet, gemenskap och
meningsfullt arbete som stod for manniskor som lever med
psykisk ohilsa. Genom vardagsarbete, studier, friskvard
och sociala aktiviteter skapas en plats dar méinniskor kan

viixa, aterhimta sig och hitta vagar vidare i livet.

KONTAKTA OSS!

Telefon: 076-1619338
Mail: info@fontanhusjonkoping.se

Adress.:
Kompanigatan 7 (A6 Kaserngarden)
55305 Jonkoping

Hitta oss ocksa pa
www.fontanhusjonkoping.se




Vad ar ett fontinhus?

Medlemmar svarar: vad ar
aterhimtning for dig?

Att hitta tillbaka; i sin egen takt
- Verksamhetschef Isabell Akesson

Ordrebus

Du ar din egen raddare
- Rebecca Ingelund

"Det ir bara att le & se glad ut"
- Janina Jansson

Min resa - Anders Nilsson
En dag pa fontinhuset
Jag bestimde mig

- Dante Fredriksen

Medlemmars konst & poesi

KOMMANDE:

- Vi firar jubileum 3 september!
- Chefs- och ordforandedagar i oktober
- 10 oktober: World Mental Health day
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Det allra forsta fontdnhuset 6ppnade i New
York ar 1948 och tog namnet Fountain House
eftersom fastigheten hade en bakgird med en
fontén. Fountain House foddes ur
sjdlvhjélpsgruppen WANA (We Are Not
Alone), som hade bildats fyra ar tidigare av tio
fore detta mentalsjukhuspatienter och en fore
detta mentalskoterska fran Rockland State
Hospital i New York. Fontdnhusmodellen
utvecklades vid Fountain House under 50- och
60-talet, och spred sig under 70-talet 6ver hela
landet och dérefter d&ven utanfor USA:s
granser.

Fontdnhuset i Jonkdping 6ppnade i1 augusti
2025. D4 hade det i ménga r funnits en
intressegrupp som arbetat for att 5ppna ett
fontdnhus 1 Jonkoping. I Sverige finns det
totalt 20 fontéinhus och vérlden 6ver finns det
cirka 400 fonténhus.

Det viktigaste i verksamheten 4r den
arbetsinriktade dagen. Vid morgonmotet
fordelar man arbetsuppgifter. Man har en platt
organisation, dir varje ny dag organiseras
utifrdn vad som behover goras. Allt som gors
har ett syfte, det finns inga “’pahittade”
arbetsuppgifter.

En av fontinhusets ideér &r att man arbetar
med det ”friska” hos varje individ. Om nagon
tycker om att arbeta i koket, da far hen ocksa
gora det, och sa smaningom kanske personen
tar sig an arbetsuppgifter som hen inte trodde
sig vilja ha fran borjan. Pa sé sitt fungerar den
arbetsinriktade dagen, genom att det friska
”drar med sig” det sjuka.

Verksamheten dr uppdelade i en eller flera
enheter, t.ex. kok och kontor, dir medlemmen
sjdlv véljer var man vill arbeta, och kan nér
som helst byta enhet. Genom enhetsmédten pa
morgon och eftermiddag delas
arbetsuppgifterna upp emellan medlemmarna.
Husmoten halls varje vecka, dir verksamheten
belyses och eventuella problem tas upp,
liksom projekt och kommande arbetsuppgifter
ventileras. Beslut fattas 1 demokratisk ordning.

Fontdnhuset bedriver en uppsokande
verksamhet, dels f6r medlemmar som kanske
inte varit pa huset pd ett tag, och déarfor
kontaktas. Men ocksa kontaktas till exempel
psykiatrimottagningar, dér det kan finnas
personer som vill borja pa en arbetsinriktad
och rehabiliterande verksamhet som
Fontédnhuset.

Verksamhetens resultat méts arligen genom
brukarundersokningar och enkéter. Resultaten
ar svara att médta men man kan jamfora
kostnaden mot vad heldygnsvard inom
psykiatrin kostar.

Verksamheten vid varje enskilt fontdnhus utgér
ifran internationella riktlinjer. Riktlinjerna kan
betraktas som en forteckning dver
medlemmarnas réttigheter, samt som etiska
koder for fontdnhusens personal, styrelse och
administration. Dessutom utgor riktlinjerna
grunden for att beddma kvaliteten hos enskilda
fontdnhus. For att garantera kvaliteten i
verksamheten genomgér fontdnhusen
regelbundna kvalitetssakringar, en sa kallad
ackrediteringsprocess, som administreras av
Clubhouse International. Ett fonténhus
ackrediteras for en period pa ett eller tre ar
framét, beroende pa hur vél riktlinjerna
efterlevs. Fountainhouse ar en politiskt och
religiost oberoende verksamhet.

Text: Fredrik




VAD AR ATERHAMTNING FOR DIG?

Sitta vid en sjo Dante

Anders

Vara i skogen

& vid vatten
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Rehabilitering ér ett stort ord. For mianga
av oss ar det inte en rak vig, inte en lista att
bocka av, inte en process som nigon annan
kan bestimma at oss. Rehabilitering ar
nigot som vixer fram niir vi far ritt
forutsittningar, ritt stod och ritt
sammanhang. For mig ir rehabilitering
nira forbundet med Fontinhusmodellen —
en modell dir minniskan, inte diagnosen,
ar utgangspunkten.

I Fonténhuset far vi vara medskapare 1 var
egen aterhdmtning. Vi fir vara delaktiga, inte
bara mottagare av insatser. Det &r en plats dér
vi far prova, misslyckas, lyckas, vixa och hitta
tillbaka till oss sjélva. Hir ar det inte
prestation som avgor om vi hor hemma. Det ér
var ndrvaro, var vilja, vr ménsklighet.

Fontanhusmodellen — en vag
som bar

Fontdnhusmodellen 4r grunden for allt vi gor.
Det dr en modell som sitter manniskan fore
diagnosen, relationen fore insatsen och
delaktigheten fore passivitet. Den bygger pé
overtygelsen om att aterhdmtning blir mojlig
ndr vi far vara medskapare i vara egna liv. |
Fonténhuset &r vi inte patienter eller klienter —
vi dr medlemmar, och vi bygger verksamheten
tillsammans.

Modellen utgar fran en arbetsinriktad dag dér
struktur, gemenskap och ansvar skapar en rytm
som manga av oss saknat. Arbetsuppgifterna &r
inte terapi, men de dr ldkande. De ger oss
nagot att ga till, nagot att bidra med, nagot att
kénna oss delaktiga i. Det dr i det vardagliga, i
det konkreta, som aterhdmtningen far faste.

Rehabilitering som relation
och riktning

Rehabilitering handlar for mig om att fa stod
att orka det som annars kénns 6vermaiktigt.
Maénga av oss lever med en vardag fylld av
kontakter: varden, myndigheter, handlaggare,
arbetsgivare, skola, forsakringskassa. Det dr
latt att tappa bort sig sjdlv i allt detta. I
Fontidnhuset finns nagon som gar bredvid, som
hjélper till att sortera, forklara, ringa, folja
med. Det &r inte att gora at nagon — det ar att
gora tillsammans.

Det ar ocksa att fa tid. Tid att landa. Tid att
forsta. Tid att viga blicka framédt utan att
kéinna att man maste springa. Aterhimtning far
ta den tid den tar. Det dr en av de mest
vérdefulla insikterna Fontinhusmodellen ger.

Att fa kiinna sitt egenvirde
igen

Nér livet har varit svért kan kénslan av
egenvérde bli skor. I Fontdnhuset far vi
mojlighet att bygga upp den igen genom att
bidra. Genom att vara behovda. Genom att
vara en del av nagot storre dn oss sjdlva.
Arbetsuppgifterna ér inte terapi — men de ar
lakande. De ger struktur, mening och en chans
att uppticka sina styrkor pa nytt.

Har far vi vara hoppbérare for varandra. Vi ser
att andra klarar saker vi sjdlva trodde var
omdjliga. Vi ser att dterhdmtning ar mojlig,
dven ndr den gar langsamt. Vi ser att smi steg
ocksé ar steg.

Sammanhang och KASAM

I Fonténhuset pratar vi ofta om kénslan av
sammanhang — KASAM. Det handlar om att
livet ska kdnnas begripligt, hanterbart och
meningsfullt. Fontinhusmodellen skapar just
det:



Begriplighet genom tydlighet, struktur och
gemensamma rutiner. Hanterbarhet genom
stod, gemenskap och delaktighet.
Meningsfullhet genom att varje medlem far
bidra utifrén sina forutsattningar.

Nir dessa tre delar finns pa plats blir
rehabilitering inte bara ndgot som sker med
0ss, utan nadgot som sker inom oss.

Fontinhuset Jonkoping — en
plats som gor skillnad

Fontédnhuset 1 Jonkoping har blivit en viktig
del av det regionala stodet for psykisk hélsa.
Hér mots ménniskor som annars riskerar att
hamna mellan stolarna — de som behdver mer
dn varden kan ge, men som inte passar in i de
traditionella insatserna. Hér finns tid,
relationer och en gemenskap som bér.

For manga av oss 1 Jonkoping har Fontédnhuset
blivit en plats dér vi hittar tillbaka till oss
sjdlva. En plats dér vi far prova, vixa och vaga
igen. En plats dér framtiden inte kénns som ett
krav, utan som en mojlighet. Det dr svért att
mata 1 siffror vad det betyder — men det mérks
1 ménniskors liv. I rutiner som &tervinder. |
skratt som kommer tillbaka. I drdommar som
borjar ta form.

Payoff 2026 — vad det betyder
for manniskor, inte bara for
siffror

Nar Payoff 2026 utviarderade Fonténhusens
samhéllsekonomiska betydelse blev resultatet
tydligt: Fontdnhusen gor skillnad, bade
ménskligt och ekonomiskt. Varje investerad
krona ger flera kronor tillbaka i minskad
virdkonsumtion, minskad sjukfrdnvaro och

okad sysselsdttning. Men bakom siffrorna
finns ndgot dnnu viktigare — ménniskor som
far livsutrymme igen.

For medlemmarna betyder Payoffens resultat
en bekriftelse pd nigot de redan vet: att
Fontédnhuset fungerar. Att det spelar roll. Att
det ér en plats ddar ménniskor far mojlighet att
aterta sin vardag, sin riktning och sin framtid.
Det dr ett kvitto pd att deras anstrangningar,
deras steg — stora som sma — faktiskt gor
skillnad, inte bara for dem sjdlva utan for hela
sambhéllet.

Samverkan — och behovet av
langsiktig trygghet

Fontédnhuset JonkOping star inte ensamt. Vi ar
en del av ett storre sammanhang dir
kommuner, regionen och civilsamhaéllet
tillsammans skapar forutséttningar for att
ménniskor ska ma béttre och kunna leva sina
liv fullt ut. Samverkan 4r avgorande — 1
myndighetskontakter, i rehabiliteringskedjan, i
vigen mot arbete och studier.

Men for att Fontdnhuset ska kunna fortsitta
vara den trygga plats det &r, behdvs
langsiktighet. Ménniskor behdver veta att
Fontidnhuset finns kvar — inte bara 1 ar, utan
nista ar, och 4ret efter det. Aterhimtning tar
tid. Relationer tar tid. Tillit tar tid. Darfor
méste Fontdnhuset vara en sjdlvklar och stabil
del av det regionala stodet for psykisk hilsa,
inte en tillfallig insats som riskerar att
forsvinna nér budgetar foréndras.

Niér Fonténhuset far ldngsiktiga
forutsittningar, far ocksa méanniskor
langsiktiga forutsittningar. Det dr det som gor
skillnaden.

Att vaga tro pa framtiden

Det kanske viktigaste Fontdnhuset ger dr
mojligheten att borja tro pa framtiden igen.
Inte en framtid som ndgon annan ritar upp,
utan en framtid som vixer fram 1 var egen takt.
Har far vi utforska vara drommar, vara mal
och vara mojligheter — utan krav pa att allt
maste vara klart fran borjan.

Rehabilitering ér inte att ga tillbaka till den
man var. Det &r att hitta den man &r nu, och att
vaga ta steg mot det liv man vill leva. I
Fonténhuset gor vi det tillsammans och sida
vid sida.
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Under 2021 blev jag utredd och diagnostiserad
med djup depression. Pa den tiden var jag
konsumerad av morka tankar och sdg inget varde
1 mitt liv. Min sjélvbild var under flera ars tid
otroligt negativ. Jag identifierade mig som ett
misslyckande och tanken pa att kunna &terhdmta
och rehabilitera mig fanns inte 1 min vokabular.
Jag trodde att jag skulle mé daligt for resten av
mitt liv och att det inte fanns ndgonting jag
kunde gora at det. Idag vet jag att det ar langt
ifrdn sanningen.

Att aterhdmta och rehabilitera sig fran en lang
tid med psykisk ohilsa tar lang tid och
sannolikheten att man far aterfall om man
skyndar pé processen ir stor. Men vad innebér
det ens? Sanningen &r att det dr olika beroende pa
person till person. Alla som lever med psykisk
ohilsa vill inget annat 4n att ma och ha det bra,
men bara for att ndgonting funkar for mig
innebdr det inte att det kommer funka for dig.
Aterhdmtning for mig handlar om att iterfinna
syfte och mening i1 mitt eget liv men ocksa att
hitta balans 1 mitt maende och kroppsligt.
Rehabilitering ddremot handlar mer om hur man

lar sig hantera svarigheter och det faktiska
arbetet med dem for att bryta sig loss fran min

psykiska ohilsa.

Min egen resa med rehabilitering borjade
egentligen under 2025. Aret innan hade jag varit
med om nagra traumatiska héndelser och jag var
full av skam och skuldkénslorna var
overvildigande. Inte bara for det som hade hént
nyligen men ocksa misstag som jag hade gjort
for flera ar sedan. Jag var en nedbruten manniska
men trots det for stolt for att erkéinna for mig
sjalv att jag behovde professionell hjélp for att
kunna méta mina demoner. Ménga i min nérhet
uttryckte oro men jag ville inte inse att
problemen jag hade styrde 6ver mitt liv. Dels for
att jag var livrddd for att prata om det som hade
hént, det var for plagsamt, och for att jag inte
hade nagon tillit till ndgon pd grund av mina
tidigare erfarenheter av samtalsterapi.

Efter mycket om och men Gvertalades jag av
utomstiende att ge det en chans trots min
skepticism mot det och idag dr jag glad Gver att
jag gav efter och faktiskt tog in det som sades
under den tiden som jag hade samtalsterapin. Det
jag larde mig av det har bara gynnat mig. Att
sluta fly frdn problemen och faktiskt konfrontera
dem har hjdlpt mig att kunna acceptera och ga
vidare 1 mitt liv. Vilket i sin tur ledde till att jag
fann mod till att borja jobba mot den personen
jag vill vara och inte sitta fast i det som har varit.
Det som har hint dig i ditt liv definierar inte den
du dr och inte heller din potential. Med ritt hjélp
kan du komma lidngre dn vad du nédgonsin
forestillt dig innan. Ta hand om dig och glom
inte att du kan om du vill.

Text: Rebecca Ingelund



I mitt liv har bdde min psykiska och fysiska hilsa
gatt mycket upp och ner. Periodvis har livet varit

véldigt tungt och kaotiskt, men genom allt har
djur och natur alltid varit min storsta kélla till
aterhdmtning och trygghet.

Niér jag var yngre och livet omkring mig kéndes
som mest kaosartat hade jag hdstarna som mitt
ankare. Ju simre jag sjdlv madde, desto svérare
héstar tog jag emot for att rehabilitera. Det var
som att jag fann en spegling av mig sjilv 1 dem.
Manga av héstarna bar pé ridsla, stress eller
tidigare erfarenheter som gjort dem svara for
andra att hantera, men jag sdg nagot mer dn bara
problemen. Jag sag mdjligheten till tillit,
utveckling och lakning.

Samtidigt som jag hjilpte dem tillbaka till
trygghet och balans, hjélpte de ocksd mig. Varje
litet framsteg hos en hist gav mig hopp och
styrka i mitt eget liv.

Niér jag sag dem borja lita pd méinniskor igen, bli
lugnare eller hitta tillbaka till glddjen, kénde jag
ocksa att ndgot inom mig sjélv likte.
Rehabiliteringen blev dmsesidig — vi hjdlpte
varandra tillbaka.

Tyvirr kom en period da jag slutade med
héstarna och samtidigt skadade ryggen. Det
forandrade mycket 1 mitt liv och jag foll ner 1 ett
stort morker under flera ar. Jag forlorade inte
bara en fysisk forméga, utan ocksa nagot som
hade gett mig mening, identitet och inre lugn.
Utan djuren och livet omkring dem blev det
svarare att hitta tillbaka till mig sjélv.

Till slut kom hundarna in 1 mitt liv, och dér
upprepade sig samma monster. An en gang drogs
jag till de hundar som andra upplevde som svara
— de osikra, rddda eller problemtyngda
individerna som beh6vde tdlamod, forstiaelse och
trygghet. Och precis som med héstarna fann jag
aterhdmtning genom att hjilpa dem. Ju mer jag
arbetade med deras utveckling och ség dem
blomma ut, desto mer bdrjade jag sjdlv laka
inifran.

Djur och natur har alltid haft en ldkande kraft for
mig. I naturen och tillsammans med djuren har
jag kunnat andas, landa och kédnna ett lugn som
varit svart att hitta ndgon annanstans. Jag kan
inte sdga hur manga otaliga timmar jag har
spenderat ute i skogar, hagar och pa promenader,
men de stunderna har ofta varit det som hallit
mig uppe ndr livet varit som tyngst.



Min familj har ocksé varit en enorm styrka for
mig och gett mig kraft att orka dagarna i min
rehabilitering och aterhdmtning. Deras stdd har
hjilpt mig att fortsitta framét d&ven under de
perioder da livet kints som allra svarast.

Sedan jag kom till Fontdnhuset har mitt liv fatt
en ny mening. Dér har jag vuxit som person, fatt
tillbaka kénslan av att vara behdvd och upptickt

latsas. Dér kdnner jag dkta glddje, gemenskap
och trygghet. For forsta gdngen pa linge kidnner
jag mig hel.

For mig har djuren aldrig bara varit djur, och
méanniskorna omkring mig aldrig bara méanniskor.
Tillsammans har de blivit livlinor, ldrare och
foljeslagare genom bade morker och ljus.

Text: Janina Jansson

hur mycket jag tycker om att hjdlpa andra

manniskor att hitta motivation och drivkraft i sin ,
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vardag. Att fa vara en del av en gemenskap dér
ménniskor stottar och lyfter varandra har betytt
oerhort mycket for mig.

Idag kénner jag inte léngre att livet bara bestar av
problem. Istillet ser jag 16sningar och
mojligheter omkring mig. Jag har lange levt efter
orden “det &r bara att le och se glad ut”, men
under ménga dr var det mest en fasad jag bar for
omvirlden. P& Fontdnhuset har de orden fatt en
helt annan betydelse. Dér behover jag inte langre

Privata bilder

Jag ar sa svag, sa svag, men @nda sa himla stark.
Ibland orkar jag inte ta mig igenom varje dag,
men tvingar mig fram igenom varje spark och slag.
Jag kan inte komma over och glomma,
men jag forsoker anda mina minnen gémma.
Varje minut vill jag bara skrika,
men jag later inte mitt forstand svika.
Jag later tarar rinna,
men innan nagon ser hinner dom férsvinna.
Jag har extrem angest och saknar,
men anda kan jag le nar jag vaknar.
Varje dag vill jag att allt ska ta slut,
men anda kampar jag hela vagen ut.
Jag har gjort och gor oftast helt fel val,
men jag lever och jag har valt fel i aratal.
Har star jag nu pa mina brutna ben,
men jag ror mig anda fram éver stock och sten!
- Janina



Forsta besoket

Onsdag den 11 februari i ar besokte jag oanmald
Fonténhuset 1 JonkGping for forsta gdngen. Nér
jag kom innanfor dorren fick jag direkt ett bra
mottagande av Christine som visade mig runt i
huset. Det som slog mig mest var atmosfiren i
huset och alla mysiga rum uppdelat i enheter. Hér
finns mojligheter att utifrfin mina egna
erfarenheter och kunskaper utveckla en vardag
som gor det mgjligt att utvecklas utifran dér jag
befinner mig idag, tinkte jag.

Trafikolyckan

Idag dr jag 52 ar. Nér jag var 15 ar var jag med om
en trafikolycka déar jag kolliderade med en
minibuss med mopeden. En timme senare
vaknade jag upp pa Vimmerby sjukhus och
fragade min familj som stod vid sjukhussédngen
varfor jag var diar. Dom forklarade att jag hade
varit med om en trafikolycka och minnesbilder av
skrik och bromsgnissel spelades upp i huvudet.
Jag akte sedan med ambulans till Vistervik
sjukhus dir jag opererades. Mitt hogra ben och fot
var krossat och det var dem som rent fysiskt tog
stryk. Likaren forklarade for mig att jag hade
testviarden som en elitidrottare och var i riktig bra
fysisk form vilket gjorde att dom fysiska sviterna
inte blev sa allvarliga som dom kunde blivit
annars. Jag hade drommar inom fotbollen som var
en stor del av min identitet och hade min fysiska
form dérifran.

Min historia

Efter min forsta tid pa barnavdelningen pa
Vistervik Sjukhus foljdes nagra jobbiga ar med 5
operationer dd& komplikationer uppstod vid
lakning och att fa benet rakt. Jag minns att det var
jobbigt for att jag ville tillbaka till fotbollen och
den nystart jag upplevde att jag fatt i skolan ocksa
blev lidande. Jag hade under hela min skoltid
upplevt skolan som en enda lang pldga men nér
jag borjade nian hiande nigot och jag borjade

forstd att jag behovde anstranga mig dér. Darfor
kom olyckan vid en véldigt oldglig tid nagra
ménader in pd hostterminen. Jag hade talang i
matematik och den biten var inte nadgra problem
trots hog franvaro. Diaremot blev helheten mer
och mer jobbig och jag vet att jag hade en
panikattack hosten som sjuttonaring. Efter min
sista operation ca 2 ar efter min olycka kinde jag
att ndgot inte kdndes normalt 1 mitt huvud. Det
blev stabiliserat men kom tillbaka i omgéangar.
Négra dagar efter min 18-arsdag gick jag och lade
mig och jag vet att jag vaknade med
uppskattningsvis 5% av min kognitiva formaga
och kénseln 1 min harbotten har konstant varit

borta sedan dess. Det ér idag 6ver 34 ar sedan.

il T R RN
Tiden fram tills idag har varit en enda ldng kamp
for att Overleva. Jag har hittat strategier men utan
att kdnna att jag ens existerar. Tiden fore 18 ars
adern minns jag helt klart men 1 takt med att min
kognitiva forméga okat har upplevelsen efter den
traumatisk natten suddats ut. Jag har aldrig riktigt
kédnt mig sedd av vdrden men har hittat sitt
utanfor varden som komplement. Anders Hansen
har varit en stor inspirationskalla.

Min rehab pa Fontinhuset

Pé Fontinhuset kénde jag tidigt att hdr kunde jag
i en trygg miljo borja bygga upp mig sjialv med
hjdlp av mina livserfarenheter. Da jag tidigare
varit duktig pa att toppa mig sjilv infor jobb och
lakarbesok kunde jag vara mig sjidlv under hela
dagar och fa stod av den duktiga personalen och
medlemmarna och pa sa viss dvervinna radslor



for att misslyckas. En av utmaningarna har
faktiskt varit att ta in och acceptera att man
verkligen kan misslyckas och att det finns folk
runt mig som har sin historia och har forstaelse for
att allt har sin orsak.

Under tiden hédr har jag ganska ofta stott pa
utmaningar utifran den jag &ar. Da har var
verksamhetschef alltid funnits dir. Bara att stanna
upp och forklara hur man kénner for stunden har
hjilpt mig over trosklar som jag aldrig kommit
over pa egen hand.

Sedan har det faktiskt varit en utmaning nér man
fatt kraft att bearbeta minnen som kommit upp till
ytan efter att man varit kuvad lang tid fore. Dar
har egen erfarenhet i kombination med stéd fran
Fontidnhuset varit otroligt ldkande. Mycket har
handlat om att inte fly utan viga vara kvar i nuet.

Gemenskapen har ocksa varit unik. Vissa
personer har man klickat med direkt och vissa har
tagit lite langre tid. Mycket handlar om forstaelse
och det har utvecklat mig mycket som ménniska.
Ibland ar jag dven den som lyssnar och det
handlar om att ge och ta.

Négot som Fontdnhuset betytt for mig &r att jag
tillsammans med mitt eget driv och insikt ocksa
kan bolla mig fram till béttre forutsattningar for
att dterga till jobb. Dar har var verksamhetschef
men ocksé flera medlemmar varit till stor hjalp.

Sammanfattningsvis dr Fontdnhuset en unik plats
diar du utifran dig sjdlv kan utvecklas 1 rétt
riktning med hjélp av personal och gemenskap.

Text: Anders Nilsson

R e
Privata bilder



Nér jag var 12 ar gammal utvecklade jag en
atstorning med medfoljande tvangstankar- och
ritualer, bakteriefobi och lite annat smatt och
gott. Det mesta jag kommer thag av min
barndom dr vArdmottagningar, behandlingshem
och oédndliga moten.

Antalet ganger jag hort ordet rehabilitering yttras
ar otaligt. Trots detta kindes ordet alltid abstrakt
och svaritkomligt, som ndgonting som ligger och
skvalpar pa en odndlig vattenyta. Att jag aldrig
greppade betydelsen har garanterat med min
autism att gora, och inte minst med att jag var ett
barn.

Som vuxen har jag séklart en storre forstaelse for
vad rehabilitering innebér, men ordet vicker
fortfarande mycket av de gamla tankar och
kénslor jag haft under &ren. Min forsta tanke &r
alltid; for vem? For vem existerar
rehabiliteringen?

Dessvirre maste jag pasté att min faktiska
rehabilitering inte kunde borja {forrén jag gav upp
pa varden. Den ynkliga sjukling till mdnniska jag
sag speglas av psykologer och ldkare var inte jag.
De framsteg jag gjorde verkade inte erkdnnas.
Dessa planer av rehabilitering kindes mest som
att de existerade for andras skull. Ndgonting for
systemets skull. Kan tyckas sjilvklart att en plan
som personen inte kénner igen eller kan relatera
till inte kommer ge négra positiva resultat.

Jag slutade helt enkelt att g& pa mdten, jag sa upp
mitt boendestdd. Jag bestimde mig for att inte
lata min rédsla styra mig. En dtstorning utplanar
ens hela identitet. Bara en skugga av en person
finns kvar. Ett liv pd sparldga. Bokstavligt
existensminimum. Ldsningen var distans till den
bild andra hade av mig. Att hitta nya
sammanhang. Sammanhang dér ingen redan
kinde mig. Jag borjade spela teater vid denna
tidpunkt.

Det jag lart mig genom aren &r att utan en positiv
gemenskap kan man lika gérna vara dod.
Nyckeln till rehabilitering &r andra ménniskor.
Att vaga ta plats, att viga gora fel. Bygga upp sin
sjalvkénsla.

Jag tror att en av anledningarna till att jag aldrig
greppade min rehabiliteringsplan var att den
talade om formagor jag aldrig haft. Den pekade
pa ett mél jag inte kéinde igen. Jag visste inte om
jag kunde liara mig det som stod i planen. Kanske
hade det hjdlpt att tinka pd det som habilitering 1
stéllet. Att utforska mina férmagor och brister,
snarare dn att fa tillbaka nagot jag &ndé aldrig
haft eller ens velat ha. Att sjélv fa sétta ett mal.

Idag, efter ungefdr 10 &r, 4r jag tillbaka i
vardapparaten. Men med en intakt identitet den
hér gadngen. En egen vilja. En formaga att sjilv
kunna sdtta mina egna mal.

Text: Dante Fredriksen




Du ar vardefull & stark <3

Det finns bara en av dig, var dig sjalv <3

Du ar unik, vi behover dig <3

Om du kdnner dig ur balans, ta hjalp<3

Just DU ar viktig, vi alla behover just DIG <3

Det ar inte svagt att grata, l1at tararna falla ner sa
ska du se att det blir battre <3

Du ar ALLT, det finns alltid nagon som alskar dig <3

Suicide Zero <3

- Agnes Albertsson

- Nika
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